
ANNEX  (DP-08-01) 

PLA D’EMERGÈNCIA 
Informació pel Personal Extern 

Què s'ha de fer al DESCOBRIR UNA EMERGÈNCIA? 

1 

DONAR IMMEDIATAMENT L'AVÍS A RECEPCIÓ O AL SEU RESPONSABLE 
DIRECTE ÉS ALTERVAC / NOU PROJECTE  
 
 
 

2 
A PART, SI ELS CONEIX, AVISAR: 
EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIÓ  (Incendis) 
EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (Accident, Ferits,…) 

3 
SI NO ES TROBEN ELS ANTERIORS ràpidament, TRUCAR DIRECTAMENT ALS SERVEIS EXTERNS 
EMERGÈNCIES GENERALS: 112 
AMBULÀNCIES: 112 
BOMBERS: 112 
 

 - Qui sóc? 
 - Què passa? 
 - On passa? 
 - Hi han ferits? 

INDICAR 

   

DATA: 2016 
Revisió: 1.0 

 
MESURES DE PREVENCIÓ 

 
•Respectar la prohibició de fumar i de generar foc o espurnes en els llocs indicats. 
Abans de realitzar tasques que puguin ser generadores d'espurnes, comunicar-ho al 
coordinador del centre o el seu responsable directe. 
 

•Familiaritza't amb la ubicació dels extintors i de quina classe són, de manera que 
sàpigues quin és l'extintor més proper i que s'adequa al tipus de foc origina. 
 

•No bloquegi l'accés als extintors ni de les sortides d'emergència o recorreguts 
d‘evacuació. 

 
INFORMACIÓ 

 
Recordeu: No s’haurà de romandre en llocs diferents del seu lloc de treball, havent de 
seguir els itineraris que prèviament s’hagin marcat. Sempre que sigui possible retirar els 
objectes i materials distribuits a la seva zona de treball o als passadissos de pas per on 
ha de circular i posar-la a zones que no comportin perill ni per vostè ni per altres 
treballadors. Mantingui neta la seva zona de treball. 



  
 

EVACUACIÓ DE LES INSTAL·LACIONS 
 
 

COM EVACUAR L’EDIFICI? 

MANTINGI LA CALMA EN TOT 
MOMENT. 

NO FACI ÚS D’ASCENSORS NI 
MUNTACÀRREGUES. 

NO ES PARI PER RECOLLIR ELS 
OBJECTES PERSONALS. 

SEGUEIXI LES INDICACIONS DE 
L'EQUIP D'ALARMA I EVACUACIÓ. 
UTILITZI ELS RECORREGUTS 
D’EVACUACIÓ SENYALITZATS. 

SI ESTÀ ATENENT ALGUNA 
VISITA, ACOMPANYI-LA EN TOT 
MOMENT DURANT LA 
EVACUACIÓ, FINS ARRIBAR AL 
PUNT DE REUNIÓ. 

NO S’ATURI A LES SORTIDES. NO 
INTENTI TORNAR ENRERE. CAMINI 
RÀPID PERÒ SENSE CÓRRER. 

SI ES TROBA ENVOLTAT DE FUM, 
AJUPI’S I GATEGI. 

VAGI AL PUNT DE 
REUNIÓ I NO ES MOGUI 

L'AVÍS VERBAL SERÀ PER PART DE 
L'EQUIP D'ALARMA I EVACUACIÓ DE LA 
SEVA ZONA. 

SITUACIÓ DEL PUNT REUNIÓ 

 
 



 
APLICAR LES TÈCNIQUES P.A.S. 
 
  P: PROTEGIR 
  A: AVISAR 
  S: SOCÓRRER 

 
   

ACTUACIÓ EN CAS DE PERSONAL ACCIDENTAT/INDISPOSAT 

PROTEGIR: ABANS D’ACTUAR ASSEGURAR-SE QUE: 
 
NOSALTRES ESTEM FORA DE PERILL 
 
L’ACCIDENTAT ESTÀ FORA DE PERILL 

AVISAR: 
 
AVISAR AL CAP D’EMERGÈNCIES O RECEPCIÓ O RESPONSABLE DIRECTE 
 
AVISAR ALS MEMBRES DE L’EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (SI ELS CONEIX) SI ES TROBEN 
A PROP D E LA ZONA 

UBICACIÓ DE FARMACIOLA 

SOCÓRRER: SI NO TÉ CONEIXEMENTS DE PRIMERS AUXILIS NO APLICAR CAP DE LES 
TÈCNIQUES DE SOCORS ESPECÍFIQUES. 
 
MESURES GENERALS A SEGUIR: 
 
− EVITAR AGLOMERACIONS AL VOLTANT DE L’ACCIDENTAT 

 
− MANTINGUI IMMÒBIL A L’ACCIDENTAT FINS L’ARRIBADA DE L’EQUIP DE PRIMERS 

AUXILIS. 
 

− MAI S’HA DE DONAR DE BEURE A UNA PERSONA SENSE CONEIXEMENT. 
 

− NO PERMETI QUE L’ACCIDENTAT ES REFREDI. SI ÉS POSSIBLE TAPI´L AMB UNA 
MANTA. 
 

− SEGUIR LES INSTRUCCIONS QUE L’EQUIP DE PRIMERS AUXILIS L’INDIQUI. 

SITUACIÓ DE LA FARMACIOLA: 
 
Lavabos de dones 
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